
资阳市无偿献血宣传资料 

一、前言
    每个人的体内都有一条日夜奔流不息的“生命之河”血液。人体一旦过量失血，健康就会受到影响，甚至危及生命。

朋友，您若是一个健康者，请鼓起小小勇气，花上片刻时间，奉献您的热血。您的点滴付出，带来的不仅是他人生命的希望，家庭的欢乐，还有自身心灵的愉悦。
二、献血有益身体健康！

随着体力活动的逐渐减少和生活水平的提高，人们体内积存了越来越多的脂肪。好多人的血脂长期处于较高的水平，俗称“血稠”。“血稠”的结果就是脂肪一层层地附着在人们的血管壁上，最后导致动脉硬化，血管弹性降低，形成心脑血管病。通过体检可以看出，很多人年轻时就得了高血压等心脑血管病。

每个成年人体内血量大约为4000-5000毫升，一次献血200-400毫升，最多仅占全部血量的10%。人体的贮血和造血都有较强的代偿功能，平时在血管内流动的血液约占人体血液总失量的70-80%，其余的血液都存储于肝、脾等器官里，一旦遇有失血，这些存储的血液，会迅速补充血容量，在短时间里恢复正常，是不会影响正常的血液循环和人体的生理功能。相反，经常献血可提高机体的造血功能，因为自胎儿出生后，骨髓就成为主要的造血器官。随着年龄的增长，造血功能和血细胞生成率逐渐下降。献血后，由于血细胞数量减少，对骨髓产生反馈作用，促使骨髓储备的成熟血细胞释放，并刺激骨髓造血组织，促使血细胞生成。经常定期参加献血，就可使骨髓保持旺盛的活力。无数献血者的实践也证明，在规定的间隔时间内一次献血200-400毫升是不会影响身体健康的。同时，因为献血后通过正常饮水，补充了血容量，使自己的血液得到稀释，血脂降低，可以有效预防高血压等心脑血管病，这样既有利于自身健康，又造福于社会。

三、献血安全吗？会感染疾病吗？

    无论是采血车还是在献血屋，工作人员都定时采用电子消毒器、消毒液擦拭等方式进行环境消毒，以保证献血环境的安全可靠，血站质量管理部门还对献血环境进行抽检。采血时所用的全部耗材都是经国家卫生部门批准的一次性器材，不会交叉共用。因此，献血是安全的，绝对不会因为献血而感染疾病。
四、哪些人可以参加献血？
国家提倡献血年龄为：18周岁～55周岁。多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁。体重男性≥50kg，女性≥45 kg。血压为正常范围内。经体检合格后，都可以参加献血。
五、献血前的注意事项有那些？
一、请携带本人身份证前来献血。

二、献血前一天晚餐和献血前清淡饮食，不吃肉类、鱼类、蛋类、奶类、豆类、核桃、花生等高脂高蛋白食品及其制品。

三、献血前一天不饮酒、不熬夜，注意睡眠。

四、凡感冒期间，及妇女的月经期、哺乳期、孕期不能献血。
六、献血后的注意事项有哪些？

1、献血后请在现场休息10—15分钟，并压迫针眼处5—10分钟。保护好穿刺部位，至少在24小时内尽量不要被水浸润，也不要被不洁物品污染，更不要在此部位搓揉。

2、献血后适当注意休息，不要去商场、超市等空气不流通的地方。24小时内不做剧烈运动、驾驶长途车辆、从事高温高空作业、重体力劳动、通宵熬夜等。

3、献血后4小时内多饮水补充血容量，正常饮食，切忌暴饮暴食。

七、献血前检查内容有五项：
1、体格检查   2、血型    3、血比重   4、乙型肝炎病毒  5、转氨酶  
八、献血后可检查内容有六项：
1、血型  2、乙型肝炎病毒  3、丙型肝炎病毒   4、转氨酶  5、艾滋病病毒  6、梅毒螺旋体
九、献血量及献血间隔是多少？
我国献血法规定：一位健康公民每次可以献血200-400毫升，两次献血间隔时间不得少于6个月。
十、献血后如何查询检测结果呢？

1、一般情况下，献血后2周内会以短信形式通知本人检测结果。

2、可以通过拨打以下电话查询：028-26760062 （人工对话）。

3、可携带本人身份证前往献血地点查询。
十一、献血后可以享受哪些优惠政策？
1、献血时免费进行一次健康体检。

2、本人献血后用血，三年内免费使用献血量3倍的血液，三年后免费使用等量的血液。

3、献血者直系亲属可免费使用献血量等量的血液。

4、本人累计献血800毫升以上，可终生无限量免费用血。

5、无偿献血者每献血一次，可获赠最高保额为2万元的人身意外伤害保险。
十二、用血退费报销范围有哪些?
1、献血者本人用血，在献血之日起三年内享用献血量的三倍用血；三年后享用等量用血；献血量累计超过800毫升的可终身无限量免费用血。

2、无偿献血者直系亲属（父母、子女及配偶），临床用血时，可免费享用献血量的等量用血。

3、年龄18岁以下和55岁以上者；

4、身体不符合献血条件的患者。

用血退费不清楚的，可向当地献血屋或市献血办咨询，市献血办电话：028-26761803 。  

十三、结束语
生命呼唤血液，爱心需要奉献。为了让更多患者与死神诀别，为了让更多的人点燃生命的希望，请伸出你我手臂，让生命的河流涌流不息。
捐献可以再生的血液，拯救不可重来的生命！ 
                                联系电话：028-26761803

